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1 nenn
n Macca ITmiientle Bemecrsa Jneprern-ueckasi| Ne pemen- | COopHuK
pHeM NMINH, HANMEeHOBaHHe 0/01a
MOPUHH | Boney 1 | JKupoy, r | Yraesoms:, r | WEHHOCTD, Kica TYpBI penenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA S OBCSHAS BA3KASI C MACJIOM TTK Nel01 250 10,50 19,40 58,00 372,80 TTK NelO1
BYTEPBPOJ] C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YAM C CAXAPOM Ne392 [T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,331 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muIIH: 550 21,35 26,70 111,25 698,98
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2 neHn
Macca Inmesrie Bemectsa JHeprern-deckasi| Ne pemen- | CoopHuk
IIpnem nuiu, HammeHoBaHue 6,104
TOPUHMY | Bekn, I Kupsi, r | Yrnesonpr, r | HEHHOCTS, KKaJl TYpH! pemenTyp
3aBTpak
OI'YPEIL] CBEXXUH TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
IIJIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 20,40 25,30 36,70 416,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne393 )| 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB MIIEHWUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 550 26,25 25,90 81,75 637,13
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3 nenn
Macca Inmesrie Bemectsa JHepreru-yeckasi| Ne pemen- | CGopumk
ITpuem numu, HanmeHoBanue 6.aoga
TOPUMH | Benkn, r | 2Kupbl, r | Yrsesoas:, r | UEHHOCTS, KKaJl Tl pelesTYR
3aBTpax
TE®TEJIU C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAIIIA SSYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) TTK Nel37 180 3,80 7,20 25,60 183,60 TTK Ne137
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 )i 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK No6 40 3,16 0,40 19,32 94,67) TTK Ne6
HToro 3a npuem mumm: 550 19,86 20,40 75,42 563,57
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4 nenn
Macca Immesbie BelllecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopumk
Ilpuem numu, HanMeHoBanmue 61012
TOPIHHA | Benxm, r | JKnpby, r | Yraesogs:, r | HEHHOCTE, KKaJl TPl peiscuTyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 250 10,00 18,80 39,50 272,50 TTK Nel02
BYTEPEPO]I C CBIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,30 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 ]I 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
HToro 3a npuem nuIm: 550 20,85 26,10 92,75 598,68

3as. :no:wwomoawo§§ /A




S

AHEBHOE MEHIO JLisk 00ecneydeHHsl ropsYHM TATAHHEM (3aBTpa

| Desegufds
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Macca Ilumenkie BentecTa Juepreru-dyeckasi| Nepeunen- | CGopuuk
IlpneM nuiu, HauMeHoOBaHue 0,r01a
WOPUHM | Bonep, 1 | JKupby, r | Vrstenomsy, r | UCHHOCTD, Kical Typbl penenrtyp
3aBTpax

Or'YPEIL] CBEXUM TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
I'YJIAII U3 MSICA IITULIBI TTK Ne70 120 11,52 12,84 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3[JEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40| TTK Nel29
YA C CAXAPOM 1 JINMOHOM Ne393 I 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIEHWUYHBIMA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 640 22,70 24,32 88,06 692,59
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6 neHb
Macca nmeskbie BemecTsa Jueprern-yeckasi| Ne pemen- | COopuuk
IIpuem nuin, HanmeHoBanue 6Jr0a
HOPUHA | ponyen, ¢ Kuper, r | Yraesoxs, r | 1EHHOCTD, KKaJ TypBI peuentyp
) 3aBTpak
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C SIALIOM Ne335 250 13,00 16,25 42,63 377,50 335 2004
BYTEPEPO/I C TIOBUJIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40] TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 ]I 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33| TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuuu: 550 20,45 16,95 105,98 671,23
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7 nenb
Macca Ilmiensie BEIRECTEA dneprern-uyeckasi| Ne pemen- | CGopHEk
ITpuem numu, HanNMeHoBaHue GJII0a
MOPIHH | Berien, ¢ | Kupbi, r | Yraesompy, r | WEHHOCT, KKaI Typbl penentyp
3aBTpak

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 100 2,00 0,10 6,70 34,00 TTK Nel28
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK Ne71 200 16,80 22,10 18,80 368,30] TTK Ne71
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIIEHWUYHBIN TTK Ne6 50 395 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: - 550 22,95 22,70 61,65 578,63
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8 mensn
L —— Macea Immessie BemecTsa JHepreru-deckasi| Ne pemen- | COopHuk
4 e " TOPIHM | Benkcn, 1 HKupsi, r | Yraesonsr, r | WEHHOCTD, KKaJ TYpH! prenerisp
3aBTpak

OI'YPEL] CBEXXHM TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 ITTULILI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80] TTK Ne62
ITIOPE U3 BOBOBBIX ('OPOX) TTK Nel41 180 20,20 5,60 42,12 299,60 TTK Nel41
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM Ne393 a 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muimm: 620 41,46 23,30 100,64 777,87
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9 neHb
I 6 Macca Inmesrie BemecTBa IHepreru-yeckasi| Ne pemen- | COopHHK
e R i i TOPUHH | Bengm, r | JKupsl, r | Yraesoxs:, r | WEHHOCTB, KKa TYPHL | peliemiyp
3aBTpak

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAIIA TMIIEHUYHA S BA3KAS (T APHHP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20] TTK Nel130
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IIIIEHAYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67| TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumn: 550 21,46 20,60 85,72 594,17
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10 nenn
I ——— Macca Mumessie BemecTa Jneprern-yeckasi| Ne penen- |Coopuuk
MOPUMH | Boen, r | JKupbi, r | Yraesogsy, r | NSHHOCTb, KKa TYpbI penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S OBCSIHAS BSI3KASL C MACJIOM TTK Nel01 250 10,50 19,40 58,00 372,80 TTK NelO1
BYTEPBPO]] C CBIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 J 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIIEHUYHbBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 21,35 26,70 111,25 698,98
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DoAton

mﬁn:m-aam@a m,io;i AJif obecnieYeHnst ropSiIuM NUTAHHEeM (3ABTPaKH) 0 RS BO3pacTHOM rpynnsi 12-
A— 18 jer MOY r.Boarorpaaa
N2 g72190\%"
11 nenn
TIpHem nHum, HAKMEHOBAHME G1I01a Macca TD S B Inepreru-yeckasi| Ne pemen- | CGopHuk
TOPUHH | Benxu, r | XKups, r | YriaeBogsi, r | NeHHOCTE, KKaI e penenTyp
3aBTpak
OI'YPEL] CBEXXUH TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
KOTIJIETA PBIBHAS (Muntaii) TTK Ne77 100 11.2 13,5 12,4 208,4] TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIJUMOHOM Ne393 i | 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB MIIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Wtoro 3a mpuem mumm: 620 22,38 24,98 96,86 699,27
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12 nennb
Macea TirienLIe BERtOCTER Juepreru-yeckasi| Ne pemen- | CGopuHK
IlpueM nuimu, HAHMEHOBaHHeE 01102
NOPUHH | Benpen, r | HKupht, T | YraeBoast, © HEeHHOCTh, KKaJl TYpHI penentyp
3apTpak
3AIIEKAHKA PUCOBAJ C TBOP M
e 250/50 15,40 18,20 82,70 634,80 TTK Nel00
(cnamkum) TTK Ne100
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB TIIIEHHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NULIH: 550 19,55 18,70 118,85 686,03
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